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Evnpepwtikn avaxoivwon "KTHMATOAOTITOY" yia ' EAAnveg oto e€wtepiko

To Tunpa Anpoocinv Exécewv tov EAAnvikoU KtnpatoAoyiov kotvomoinoe emiotoAr) mpog Toug oloyeveig

Ayarmntoi Opoyeveic pag, o€ GUVEXELX TTPOT)YOUHEVWV EMIOTOADV HOG, GOG EVIHLEPWVOULE WG 1 Atoiknon tou
EAAnvikoU KtnpatoAoyiov, adpouykp&otnke TV aviyKn TwV KATOIKWV TOu ewTepIkov Ylo PeYAUTEPT) SIApKELX
Ko amoddoloe tnv mopdroon tng mpobeopiog vtofoArg SNAWCEWY Yl TOUG KoToikoug e€wTePIKOU KATA TPELG
WIVEG KOl GUVOAIKG evvéa Wiveg omtd tnv nuepopnvio evapéng cuAioyrg twv SnAwocewv doktnoiog ko
oUpdwva kot pe tov Topokdtw mivaka. [Ipokepévou va evijuepwBeite oxetikd pe tig mpobeopieq vmoBorng
dnAwoewv yx Tnv meployr mov Ppioketon to akivito oog, TIg StevBivoelg ko ta otolyein emKovVWVING Twv
Ipadeiwv Ktnpatoypdadnong, to ammapaitnta SikooAoyntikd kabwg kot tnv nAektpoviki umofoAn dniwong
propeite va emokedreite tnv totooeAida tov « EAAnvikoy KnpatoAoyiov» www.ktimatologio.gr 1 va koAeite

TO 00310-210-6505600

METOXIOY, MHAINHZ, MTPOMYPIQY, TPIKEPIOY tng
Mepipepetakn Evotnta Mayvnoiog tng Mepidépelag
Oeooaliog
2. A) Amo tov Afpo 2koméAou ol ipokarodiotplakol OTA
FAQ3>H3, KAHMATOZ, 3KONEAQY tng Nepidbepelakng
Evotntog Smopadwy

HMEPOMHNIA
HNII:\IP:PT:S 1A AH=HZ ZYANOIrH2
NEPIDEPEIAKH ENOTHTA N AHAQZEQN
ZYANOIHZ
AHNQZIEQN KATOIKQN
EZQTEPIKOY
APAMAS / ZANOHZ 14/1/2019 14/10/2019
KABAAAZ / POAOIHZ 10/12/2018 10/9/2019
OEZZAAONIKHZ 10/12/2018 10/9/2019
NIEPIAZ 17/12/2018 17/9/2019
XAAKIAIKHE 14/1/2019 14/10/2019
FPEBENQN 10/12/2018 10/9/2019
KAZTOPIAZ ODAQPINAZ 14/1/2019 14/10/2019
IOQANNINQN 10/12/2018 10/9/2019
N. lwavvivwv
OTA: ATIOY IQANNOY, ANQ ANAWIZTHZ, AZDAKAZ,
BOYNOIAATIAZ, EAEOYZHZ, ZQOAOXOY, KAPYQN, KATQ
NAWIZTHZ, MEFTAAQOY FAPAIKIOY, METZAAIQY,
POAOTOIMIOY, AMMEAEIAZ, AMOIOEAZ, BAZIAIKHZ,
KAZTPITZHZ, KOYTZEAIOY, KPANOYAAZ, KPYAZ,
AOITAAQN, MAPMAPQN, MIMA®PAX, MMIZANIOY, ENTOZ
NEOKAIZAPEIAZ, NEOXQPOIOYAQY, NHZOY IQANNINQN, IOYNIOY
MEAINHZ, MEPAMATOZ, NMEPIBAENTOY
N. Osonpwrtiag
OTA: ATl. BAAZIQY, TPAIKOXQPIOY, KAZTPIOY,
NAAAOXQPIOY, MAYPOYAIQY, NEAZ EAEYKEIAZ,
KEZTPINHZ
APTAZ / NPEBEZAZ / AEYKAAAZ 10/12/2018 10/9/2019
MAINHZIAZ & Z[MTOPAAQN
KaAAkpatikol Aot
1. A) AApupou B) Piya @eppaiou IN) Ao tov Arjpo BoAou
ol mpokamodiotplakol OTA AIAINIOY, TAADOYPQN,
MIKPO®HBQN, SESKAOY A) Arté tov Arjpo Notiou MnAiou
ol po-kamodiotplakol ot OTA APTAAAITHE, AAYKOY, 12/3/2019 12/9/2019



http://www.ktimatologio.gr/

MAINHZIAZ
Mpokamnodiotplakoi Afjpot/Kowotnteg lwAkou (mpwnv
Kolvotnteg Aylou Ovoudplou, Avakaoldg kot Avw BoAou),

Néag lwviag, Aylou BAdaaolou, Aylou Aaupevtiou, Ayplag, 12/3/2019 12/9/2019
AN MepLag, Avw Agxwviwyv, Alunviou, Apakeiag, Katw
Aexwviwy, Katwyxwpiou, Makpivitong, Moptaplag Kot
Jaylatwyv, Tou KaAAlkpatikol Afjpou BoAou
MN.E. NAPIZAZ
i KAAALKPATIKOG AROG AYLAG
ii KaAAkpotikog Anpoc KiheAép
iii. KaAALKpaTIKOG Arjog AaplooaiwVv Kal CUYKEKPLUEVA OL
nipo Kamodiotplakot Afpot kot Kowvotnteg: AMYTAAAEAS, LA A U RNPEE
EAEYOEPQN, KOINAAOZ, KOYTZOXEPQY, AOYTPOY
(AAPIZHZ), MANAPAZ, PAXOYAAZ, TEPWIOEAZ.
iv. KaAAkpatikog Afpog QapodAwv
BOIQTIAZ / ®DQKIAAZ 28/2/2019 28/8/2019
EYPYTANIAZ / ®OIQTIAAZ 17/12/2018 17/9/2019
EYBOIAZ 21/1/2019 21/10/2019
AITQAIAZ KAl AKAPNANIAZ 10/12/2018 10/9/2019
ArtwAiag kat Akapvoviog
OTA ATIOY KQNZTANTINQY, ArlOY NIKOAAQY, ATPINIOY,
AOKIMIOQY, OEZTIEQN, KAMAPOYAAZ, NEAMNOAHZ, NEAZ i gu e
ABOPANHzZ, MANAITQAIOY, NMAPABOAAZ
ENTOZ
ZAKYNOOY / KEOANAONIAZ / IOAKHZ IOYNIOY
AXAIAZ 21/1/2019 21/10/2019
AXAIAZ
Mpokamodiotplakoi Anpot Atyiou, Epwveot (mpwnv
kowotnteg Znplag, Néou Eplveou, Kapdapwv) Kat
Mpokamodiotplakeg Kowdtnteg Ayiov Kwvotavtivou, 8/4/2019 8/10/2019
BaAtpttikwy, Anpntpomnoulou, AlyeAlwTikwy, KouAoupag,
Noyyou, Pododadvng, ZeAlavitikwy, ZeEAlvouvtog, TEUEVNG
Tou KaAAikpatikol Afpou AylaAeiog
HAEIAZ 28/1/2019 29/10/2019
MEZZHNIAZ 25/2/2019 27/8/2019
NAKQNIAZ 7/1/2019 7/10/2019
APKAAIAS 17/12/2018 17/9/2019
APTOAIAAZ / KOPINGIAZ 17/12/2018 17/9/2019
KOPINOIAZ
Mpokamodiotplakoi Afpot/Kowotnteg A) Apxaiog
KopivBou, E¢apdiwv kat Zulokepilng Tou KaAAKpATIKOU
; : , , , 12/11/201 12/8/201
Anpou KopwBiwv katl B) Ayiwv Oeodwpwyv, loBuiag kot A /2200
Noutpakiou MNepaywpag Tou KaAAkpatikol Afou
Noutpakiou-Ayiwv Ogodwpwv
AYTIKHZ ATTIKHZ / NHZQN ATTIKHZ 22/5/2019 22/11/2019
ENTOZ
AHMNOY / AEZBOY IOYNIOY
ZAMOY / XIOY / IKAPIAZ 14/1/2019 14/10/2019
KAAYMNOY / KAPMAGOY / KQ / POAOY 19/11/2018 19/8/2019
NAZIOIOY 17/12/2018 17/9/2019
HPAKAEIOY | 10/1/2019 10/10/2019
e 10/12/2018 10/9/2019

Anpog Meyapéwv kat Kowvotnta Owong




KPHTIKOX XYAAOT'OX MONAXOY

A6 v exkdnAwon tou Kpntikou ZuAAdyov Movéyou pe t otpi€n touv [aykoopiou ZupBouiiov Kpnrwv kat
oupPoirn tou Apyouoroyikoy Movoeiov HpaxAgiov otoug ywpoug tou moArtiotikov Kévtpou tng evopiog twv
Ayiwv I[Tavtwv oto Mdvoayo tnv Kuprokr 26.05.2019

H  SwevBivtpie tou  ApyxawodoykoUv  Movoeiouv  HpaxAeiov  Ap.  XtvAwwvp  MovSoddxn
eotiooe, Kotapyny, TNV opAice TG oTo PuUTod TOU TAIPOU KA GTN GUVEXELX avadEpONKe 08 TUYKEKPLUEVEG OYELG
TOU HIVWIKOU KOGHOU péoo amd emdeypéva exBeépota tou ApyatoAoyikoy Movceiov HpakAeiov, ta omoia
avaSeIKVUOUVY TNV EVPWTIKIKT SIAGTHGT) TOU HIVWIKOU TTOALTIGHOU.

AxololBnoav epwtroelg atd To Koo Kat 0T cUVEXELX 0 oUAAOYOG Se€LBnke Toug emlokémnTeg.

Ymv exdniwon mapaPpédnkav n Tev. Tpde&vog g EAAGSag oto Movayo IMavayiwta KwvetavtivorovAov, 1
[Tpoedpog tou 18pupatog TTAAAAAION Boaotreia Tpiapyn, o kaBnyntig BaoiAeiog PBevikng, o m. lwdvvng
Mnvég ex pépoug twv ExkAnowwv Movdyou, o AtevBuvtiig tou EAAnvikoU Emitiov Kwotag INavvakdxog, 1
Avtinpdedpog tov TMaykoopiov ZvpPouviiov Kpnrwv Apyupny Iopacipn, n [1pdedpog tou ZuAAdyou T'ovéwv
[wdvva Avtwvdxn k.o

Pwtoypadieg yia Aopudpdpo I'ewpytog Kitolog



Kown empvnpdouvn dénon IMovriwv kot Kpntwv oto Mévoyo

Kot pétog o1 svAloyor TTovtiov kot Kpntdv Movéyov kdAesav o Ko empuvnuocvuvny 0énon yio
ta Bopata g yevoktoviag tov Tovtiakod EAAnvicpod kot tov Bopdtov g "Mdayms e Kpnmg"
otV evopia twv Ayiov [Taviov.

Ddortoypapieg yio AOPYDPOPO Evotpatia Xovitopég kot ['idpyog Mavoarevaxng.



https://doryforos-europa.blogspot.com/2019/05/k.html




g
‘“l

»

—,4 nv i
(RPN A

oG N,

ot A l

> 'o’(l! Nep, 2 !
]










Y
GremaaHi .—L.w.

MR UL




R

{
Ty

o

=y
I

[



2UAAoyog Etrravnoiwv Movdayou: EkdRAwon yia Tnv 155n
EmréTeio Tng Evwong Twyv ETrravnoiwv pe Tnv EAAGSa
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Yuiioyoc Ertavnoiov Movdyou
13 Mdiov oti¢ 8:27 u. . -

Aéoyn EAMjvwv Emietnuovwv Movdyov

Me peydAn OAIYN avaKoV@WVOURE TNV QWAL
¢ Mntépoag tou ZuAddyou pag, tnVv 1dputpLa ,
Kwvotavtiva XptotomovAov-Kovtov.
Htav pio dpaotrpla kot TeETUXNHEVT] TIPWTN)
mpdeSPOG, TOU EPYAOTNKE YIX TTOAAL XPOVIX LE
(NAo xou ouvvemel, odrvovtag €vtovo To
OTIyHao TNG EVTIHOTNTAG, TNG coPapdtnTdg tng
Kol TOU avISIOTEAOUG aywva TGyl €vav
oUAAOYO e oTolyela emTavnolaknig mapddoong
KOUL TTOALTIOHOV.

Tng  elpoote  evyvwpoveg  yu'  owtd!
Exdpdalovpe ta eldikpviy pog ouAAumnThplo
OTNV OIKOYEVEI KL OTOUG OLKEIOUG TIG.
KoAd oov taéidt, xupd Nrtive, 8 oot mévra oty
KopSLd pog.

Y116 10 Moiou 2019 édafe xwpa 1) YeVIKT) cUVvEAEUOT
Kotd tnv omoin ekAéyOnke véo AX. to omoio
OoUYKPOTHONKE 08 CWHA WG AKOAOVOWG:

[Mpoedpog: Povi) ABépa (Anpoocioypadog)

106 Avtipoedpog: Anuntpng TomaAtdikng
(Puoikdg)

20¢ Avtitpoedpog: lwdvvng Aytlidng (AurA.
HAektpoAdyog Mnyovikdg)

[pappotéag: Piyog Mwpyog Zoatouvidng (AurA.
HAextpoAdyog Mnyavikdg)

Topiag: Ap. Aikarepivn T{ovpa (Akny6pog)


https://www.facebook.com/ionio.org/?__tn__=kCH-R&eid=ARBc_C_I_mREbQPqoRKttgCV9lrhBejtXwVXZriy7i_u7elbFFVX7ILkzrhydYuC4YObvVrQ1beUMho2&hc_ref=ARQ4V30dgjzgb6jIvhty5JI4o3oa4IxdIFIS_NEB_2vA3FJboWqlEMsIj8yhs2GFX7U&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARCXB_D4DOV7hvXO1hLAYWGTMMxTYNNVvKrn8D2bDuFRjWyTuk9dkBdwQypB0uZGWNxdGAKGJtY8D9h9AeviugO7_nl-Ap1cX_HsHeDHOfok_OVDcYHORR2tVRY0fBvo9ZS9JBL_O2BP-M2MjFmMWBFiSReec75DPTc2LyA4bBQ9eRg_tWkHswrKojMYxSQcnSa3vaMiLeknwTEk-v8VWSn5IyvdU00z0Y1OxRzjbw0Mr54tJq1fbZwzRR1UYBtHboHqJ3FjzQhJAAVImko30Y4Kc9RIufABsRQqxPJwnOdQygdXkllNKLxjTjiISWZhYA7L01aMMYB-Y1_SnzsGJtGXqy1E_kiquneVqn4XGSLHFqiukglwXj1zvCqy3ufjIdDviXKfM6ONh5uOyULQioTIRBCg0cecJcmTyLlA4D6cOjEva1jLYrvL0FCb_Ep3yCm8LJ9vx9Xm8lTrqlOQSnGuQSyZCXxr6dBBckGUVdPvCY0rfB3X_TJp6BRe
https://www.facebook.com/ionio.org/posts/1213291148833577?__xts__%5B0%5D=68.ARCXB_D4DOV7hvXO1hLAYWGTMMxTYNNVvKrn8D2bDuFRjWyTuk9dkBdwQypB0uZGWNxdGAKGJtY8D9h9AeviugO7_nl-Ap1cX_HsHeDHOfok_OVDcYHORR2tVRY0fBvo9ZS9JBL_O2BP-M2MjFmMWBFiSReec75DPTc2LyA4bBQ9eRg_tWkHswrKojMYxSQcnSa3vaMiLeknwTEk-v8VWSn5IyvdU00z0Y1OxRzjbw0Mr54tJq1fbZwzRR1UYBtHboHqJ3FjzQhJAAVImko30Y4Kc9RIufABsRQqxPJwnOdQygdXkllNKLxjTjiISWZhYA7L01aMMYB-Y1_SnzsGJtGXqy1E_kiquneVqn4XGSLHFqiukglwXj1zvCqy3ufjIdDviXKfM6ONh5uOyULQioTIRBCg0cecJcmTyLlA4D6cOjEva1jLYrvL0FCb_Ep3yCm8LJ9vx9Xm8lTrqlOQSnGuQSyZCXxr6dBBckGUVdPvCY0rfB3X_TJp6BRe&__tn__=H-R

ANAKOINQZH TYITOY ENOPIAY AT'TQN ITANTQN
H , Kupd& tng Kavdniag tov Moviyou“ ¢oBuce otnv eriyeia o).

Yt1¢ 24 Maiov 2019 éAafe xwpa otov 1Epd VO TWV
Ayiwv TMdvtwv Moviyou n emkndelog akoioubin
m¢  Hoxoplothg k. Ayamng  Iwoxewpidov,
pokpoypoviag, eBedovrpag L, Slakovicoag  otov
1ep6 owtd Nao.

Tnv axolouBia téAecov 1epeiq twv Tpwv Evoplav
Movéyou, o Apypavdpitng T'empylog Zidpog, ot
[MpwtompeoPfitepot  Amdotorog  Moiapovong,
T'ewpytog BA¢tong, lwdvvng Mnvdg, o I[lpesfitepog
Owpds Kopapnroog kot o Aidkovog NikdAaog
Tlwpting. To YoAtipo kdounoe o o kabnyntrig

oto Tuquoe  OpBoddéov  Oeoroyiag  oTo
[Mavemotipio Movéyov, k. ABavaotog BAétong.
Tov €mKN8el0 Abyo ekpwvnoe o

[TpwtompeosPitepog AmdécTtorog MaAapovong ko
Adyw g Slaitepng,  HAKPOXPOVIAG  AYOOTHG
OUVEPYAOING TOU pE TN pakapitiooa otov tepd Naod
twv Ayiwv ITdvtwv, otov omoio o m. AmOGTOAOG
umnpétnoe emi 33 XpOvVid WG TPOLCTAHUEVOG TG
Evopiag.

Ytov emikndeto Adyo tou eine ta €&nG.

Mia ,Kavénia“ ¢ ExkAnciag pog oto Movoyo
¢oPuce otnv emiyewr {wr). Exowunbn n oePfaotn
Aydan lwokepidov, oe nAkio 94 twrv

H poxapiots k. Aydmn yevvBnke ot 04.07.1925
oto xwptd Kieitog Koldvng amd yoveig mou, wg
Kuvnynuévolr mpoéoduyeg amd tnv Xefdoteix tou
[Tévrov, édBocav otnv EAAGSwa, péow Toupkiag,
Yvplag, APdvov kot omd exel pe mAoio otov
[Mewpoud, pe teAikd otabpod to xwpld KAeitog
Kodcvng.

Ye nAkio 18 etwv n Aydmn appafwvidotnke Kot ota
19 TEAEOE TO Y&pO TNG HE TOV AvOpEn Ko oUTEKTNOE
TN povixpPn képn tng EAévn. Xe niwio 22 etwv
guerve YnNpa ko amd TOTE, THPA TI TOAAEG
MPOTAoEl ommOd  ouyyeveig kot pidoug  va
Snuoupynosl ko TOAL e véa  {wr), ekeivn
adlepwOnke omOKAEIOTIKG oty avatpodr] Kol
QTOKKTACTAOT] TNG KOPNG TNG.

Ye nAia 43 fpBe wg petavdotpia otn Teppavia,
adnvovtag otn EAAGSo ™ wkdépn ¢ vy va
ouveyioel T ooAn TG otadlodpopia, pe apyiko
mpooplopd tn mOAn Liibeck kou petd omd tpio
xpovia Npbe oto Movoyo, dmou €lnoe péypt tou
Bavatou Tng.

Avokoda xpovia yio puoe dpopdn vea xpa KOTEAAA
va otepnBei g anAeg xapeg g {wiig péoa atd to
Y&po tng Ko emti TAgov va yeutel kat to Tkpo Yol
g &evnTeldg.

H k. Aydun Biwoe pe vmodelypaTikn pyoTikOTTA,
UTopoVvI] Kol Koptepi T xpovi TG
petavdotevong kot méhee pe alolnAsvtn avroyn
oAeg TIg avtigootnteg g {wrig Tng.

H Ouyatépa tng EAévn, o yaumpog tng Oeddwpog
JwakoBdpag ko ot dUo eyyovég tng, 1N Mapio
(latpdg, €81k TBOAGYOG-TTVEUHOVOAGYOG) Ko T
Avtpidvva (Xnpikog-pnxovikdg), pe toug oullyoug
TOUG OTAONKAV OTO TAEUPO TNG HE TMEPLOOT] orydmn
Ko TG mpOodepav ToL MAVIA, WOTE VA €ival 1 K.
Aydmn moAV umepridovn KO EUTUXIOUEVT YLt TNV
avékppaoTn aydatn pe tnv omoia Ty mepLeBoiay.
'Evae Seltepo onpavtikdtato méAo g {wig tng
QUTOTEAE0E KAl T €VEPY] OUMHETOXN NG OTN
Aacpevtikny {wn] Tng Evopiag pag oto Movoyo.

Eni Sexaetieq dvofe kdBe pépa tig 17 kavdnAeg g
Ayiog Tpartédng ko touv TépmAov tou 1epol vy
twv Ayiwv IMavtwv Movdyou, mpoodpépovtag tn
Sk g kaBbnuepwvr] ekKANCLHOTIKY Stokoviar Kot
npooeuyy ywe v OpBo6doén ExkAncia kou tnv
[Mapowkia pog oto Mdvoyo.

Tnv xapaxtipioa wg v ,Kupd tg Kavérjrag tou
Movdyou®.

ZVpwve kdBe Kuplokr) kot peydAn eopti ta
npdodopa, kabdpile tTO 1Epd Brpa, dpovTIle
EMUEADG YL TNV TOKTOTOINON TWV  LEPWV



KoAvppdtwv g Ayiag Tpamélng xat tg Ayiag
[Tp6Beong kou emefAene avotnpd tn Sidraln tng
tomofétnong twv ToAA WV KoAAPwv kdbe Kuprokr.
Emiong emi moAAd ypovie SiéPale otnv 1epd
AxolouBio tov Opbpou tov EEdpoipo kot otov
Eonepvé tov [poiptoxd WoApo.

H ouvavaotpodr) g pe to tepateio tng ExkAnoiog
pog, toug Emokdmoug pog kot tov ZefacpHidTaro K.
Avyovotivo ftav pa Kopdlokr oyxeomn, HE i
OIKELOTNTA Ko AEKTIKO UPOG TOU HAG oUPOADTILE
KOl HOG €KOVE VX TNV XYXTTEUE TEPLOGOTEPO. Agv
ofkwve ,piya oto omabi g, éAeye mdvta evBiwg
Ko Ywpig meplotpod£g O,TL mioTteve ITL eival cwWOTO.
Eivou moAAd& ta yoprtwpéva avékdota mov {foope
podi o'6Aa ta xpovia. Oa avadépw Svo pdvo
XOUPOKTNPLOTIKAL.

Otav kamote NHABe oto Nad va teAgoel v
akoAouvBia tou Eomepwwol o OeodpiAéotarog
Emniokomog Aplavlot k. BapBoiopaiog, tote mriye
oto PoAtipt kou Trpe, Xwplg v {ntroetl &del, amd
ta xéprx tov Emokdmou to PifAio yio va Swfdoet
ekelvn tov Ilpoipioaxd WoApo, Aéyovtag: ,Ecv
Aegomotn pou tov Sfddelg ko aAiol kdbe pepa,
onpepa e8w o tov S dow eyw®.

Kou étav xdmote oe pua exdpopr tg Evopiag pog
¢ eime o Sidkovog m. NikéAaog T{wpting peéoo
oto Aewdopeio, Vo OTAHATNOEL Vo WAL yloTi Twpa
Npde n wpa Tov &dev (dnAadr) va PdAtouv), exeivny
dev katdAafe ko tou amavenoe cwbéppunta. ,Ecl
va Tag otov AdT kat 0L ey’

Ebuye amd v €8 {wr] oadol Kowwvnoe twv
Axpdvtwv Muotnpiwv. Kot dnwg ntov e8w oto Nad
pog SimAa otV ayloypadikr mapdotaocn g Ayiog
Aydamng, mov 1 iS1x Swpnog, 6w BAémoupe kot oTn
dwtoypadia ¢ Simla and to dépetpo, NG
euyopaote étol va eivoun kot oto Iopadeico, mapéa
pe tnv Ayiot Aydam.

O youmpdg g k. Oeddwpog mou tedevtaia eiye
avoAdPel  exeivog tn Slokovia va  avdfel  to
KovdnAle, Otav mAfov 1 pokaploth K. Aydmn Sev
pmopotos va avePaivel otn pKpr OoKGA®, Oa
ouveyioel exeivog va avafel Tig kavdnAeg oyt pévo
ya tov EAAnviopd touv Movéyou, 6mwg ékave n
mefepd TOU, QAAG Ko ylr TNV oyamnT Hog K.
Ayam.

Ko Otav mmyaiver oto pvApa tg Ba g
otyotpayoudd to Tporyoudt X ayorw yloti gloou
wpaio®, mou gkeivn 1Slaitepo ayomtovoe Kol TAKTIKE
to tpayoudoloove padi, pexpt Kol TG TEAguTAiEg
NHEPES TNG {WNG TNG.

Evyopaote o Kiplog tng Zwrg ko tov Oavdrov va
NV avamoel 0 Xwpo Zovtwv.  Apnv
AxoloUBwg o Awdkovog m. NikdAaog Tlwpting
EPaAAe Eva EKKANOLAOTIKO AOpdTIO oty K. Aydm,
mov ouvétaée o i810¢.

Q Kopie twv {ovtwv Kol TWV VEKPWYV,

€V XWPA TWV aylwv Kol ayyéAwv Twv GuTEVOY,

tnVv 0VANY gou Ayd&mnVv cuv Tw owtii§ cullyw,
QVETAUOOV KO 6DO0V WG TOAVEUCTIAXYXVOSG.

Eni touv t&dov o youmpdg tng pokoapiticoag, o
emiong Hokpoypoviog ouvepydtng tng Evopiog
Ayiwv [Tdvtwv Movdyou k. Oeddwpog Ziokafapag,
TporyoUdNoe TO ayomnévo TG Tparyoudt ,X oyt
ylati gloouw wpaia, ouvodevdpevog pe kiB&po amd

TOV HOUCIKO KaAMTEYVN Kot Acukd TPoyoudioTr| K.
Kwvotavtivo Tlamadomovro. O k. IMaradomovAog
adépwoe kal eva dJeutepo TporyoLdL ot K. Aydm).
AxoAovOnoe Seiwon kot yeUpa otnv aifovoo g
Evopiag pag, otn Sidpkeix tou omoiov o .
Andotorog Maodapotong kot o . Iwdvvng Mnvdg
avadepOnkay Kot 08 A XOPITWUEVH TEPLOTATIKE
¢ {wng ™G K. AYAmng, €ve GKpwE CUYKLVITIKT
ntav ko 1 tpoowtikl adiEpwon ot facebook tng
CoyopomAdotplag Zwng [MaAwoy, otn k. Aydmn mov
mapdro mou Sev eivau ouyyeveig, TV €{nNoe wg Kot
Swn) g yloyid.

Me  euxég, Ilpwrtompecsfitepo¢  AmdotoAog
poAapovong. Pwtoypadieg: Baoiieiog Adnpovdng
ko MavayAng Kovytovpoutdrg




IMATKOXZMIO XYMBOYAIO KPHTQN: Xuvédpio tov Avyousto yix «Epwtokpiro» oto

Hpdxieio

Me  opeiwto  evdadépov  ouveyiCovrar ot
TMPOETOIHAOIEG  YIX TNV TPAYHATOTOINGN  TOU
ouvedpiov amd to [TATKOZMIO XYMBOYAIO KPHTQN.
Onwg €yel yivel 101 yvwotd UoTepa ammd mTPOTAOT)
g Ilepidéperag Kprjtng ko pe tn oupPoirn tou
[Maykdéopov ZupPoyriov Kpnrwv, to 2019 é€xet

avon puy el WG «Etog Epwtoéxpitour,
amnd to Yroupyeio [ToAitiopov ko ABANTIGHOV.

Me adoppn v ovoknpuén outy to ouvvédplo
mpooavatoAiletan oto kopudbaio oqutd €pyo NG
KPNTIKNG KL TNG ToyKOo g Aoyoteyviag, pe titho
«[ocei... Epwtokpitog otov 210 awwva otnv Kpnn
ko tov Kdopo». H évap&n tou ouvvedpiov
mpoypoppatieTon ™mv 1 AvyouoTov,
petapeonpuppvy wpa, otov tado tou Nikou
Kalavtlaxn (Ad6bog Maptivéyko). Ot epyaoieg Ba
KOAOUBNOOUV KUTOTILY OTO TOALTIOTIKO KEVTPO TOU
Afjpov HpaxAgiov kat Ba cuvexioBolv éwg tig 4
Avyolotov, mévtote og petopeonpPpveg wpeg. O
emionpog  lotéTOMOG  TOU  Ouvedpiov  €8w:
www.wccig.blogspot.gr

Aliet va onpewwbel Ot kevtpikdg OMIANTAG TOU
ouvedpiov Ba eivar o SieBvolg dNung kadnyntig
veoeAAN VKNG oto Ttavemiotiipo touv Cambridge ko
kpntoAdyog David Holton. H ARgn tou cuvedpiov
B mpayparomomnBei oto ywpld «Kpovowvag», oto
OUOVUHO SnuoTikd  dapéplopa TG  emopyiog
MoAeBuliov, pe voteg mopadOGIaKNG HOVOIKNG Kot
yevpa.

Ot rtopeic mou emdwketow  va  ouvdebouv
StoBepatikd eivon ot akodAovBot:

. ekmaiSevon, eMOTHEG Ko KOAEG TEYVEG,
duoiko mepidAiov, Bpnokeia

. TIOALTIKT], OLKOVOMIQ, EMLYELPT|HATIKOTITA,
abAntiopog

. dwxtpodr, Touplopdg,  Kowvwvi  Kou
eAANVIKn maudeia

Ot kotevBuvtipleg Ypappeg Tou olokol PNVOpTog
mov emBupel va mpodyet to Tlaykdopio ZupBoviio
Kpntwv oe ovvepyaoia pe tnv Iepidpepeia Kpritng
elvat oL mapaKdTw:

. 1 TopAdoon Kot 1) avarygvvnon,

. 1] VIICLWTIKOTNTA, T EMHOVI] KOL O AXYWVAG
. 1] EUYEVIG GUUAAR KO O CUVXYWVIGHOG

. to B&ppog kot 1 alompemeia

. to n&Bog, n Buoia kat n orydmn

[Miotetovpe axkpadovra 4t ot afie¢ mov pog
mapoadidovral péca amd TO APLOTOUPYNHA XUTO TG
KPNTIKNAG Aoyoteyviag Sev pmopouv va ayvonBouiv
amd TO OUyxpovo Kowwvikd yiyvesOou. Towg,
HEAOTX ,0 KOAUTEPOG TPOTOG Vo avtiotaBolpe
otV adoUOLWTIKT EMISPACT) TNG TAYKOGHLOTOINGNG
eivoar teAkd 1 oavadidnon g mapadoclakng
KANPOVOULEG Kot TwV aldv TOU AmoppeouV HEoH
amd autiv. Me tov tpomo awtdv Bo pmopéoovpe v
akoAoubrjooupe To TVEUHK TOU EKOUYXPOVIGHOU,
XWPIG VO ATOAE00OUE TNV LOTOPIKOTNTA KAl OAX
oca tpoadlopilouv TNV TAUTOTNTA HOG.

AgAtio tomou: Maykoopio Zupfovio Kpnraov


http://www.wcc19.blogspot.gr/

Neo A.X. otn Oecoaiikn) Neodaio Evpwmng

Metd tnv Sie€oywyr) twv ekAoywv, mov eAxPav xwpa katd tnv ['evikr Zuvédevuon thg Opoomovdiog OeoooAik®v
JuiAdywv Evpwmng «BAX. TEITEANHZ» mou mpaypotomou}bnkoav tn Agutépa, 22 Ampidiou 2019, otnv
EAAnvikry Kowétnta tng Ppavkdolptng, cuykpotrBnke kat to véo Aokntiké Zuvppovio tng Oeooodikrig
NeoAaiog Evpwmng, to omoio aroteAeiton amd ta €€n¢ péAn:

K. Avaotaoio Kepaoofitn (TTpdedpog - Nupepépyn)
K. Zodio KovkovpdPa (T'pappoatéag - [kitepoio)

K. ABovasio Povotopdvn (Avtumpdedpog — NticeAvropd)
K. Avaotacio Anuntpiov (Médog - Kodwvia)
K. Amootorog Anpog (MéAog - EBduvdoupt)

Me aydmn ko pepdkt yra tnv EAAGSa kot to @gocaAikd moAtiopd, atdyog tov A.X. tng OsocaAkng NeoAaiog
Evpwmng eivat n ovoneipwon g Oecoaiikig NeoAaiog dAng g Evpwmng, yio va propéoetl va Statnpriocet ta
NN kot Tt €01pa, wote va Pnv xoBouv oTo MEPAGHA TOU XPOVOU KAl VO UITOPECOUV VL HETHAUTOSEUTOUV Kot
OTIG EMOPEVEG YEVIEC.

Yty Tpwtrn ouvdvtnon mov giye to A.X. oploTnKoy Kol Ol TPWTEG HEAAOVTIKEG SPAOTNPLOTITEG:

- Toktikeg ouvavtrioelg petall twv peAdv tov AX. Neodaiog kou tou I[Ipoédpou tng Tlaykoopiog
Yuvopoomovdiag OecoaAkwv ZuAAGYwv k. Awpaver) T'kiko

- Emokeelg oe dAoug toug tomkoug ZuAAdyoug — péAn g Opoomovdiag kol tnv mapokoAovdnon twv
XOPEUTIKWV TUNUATWV.

- Aopydvwon ekdpopdv otnv EAAGSa kot og dAAeg xwpeg g Eupwmng dmou fouv Ogoooroi (my. otnv
IpAov8ia, Ovyyapia, EABetia).

Mo v emitevén twv otOXWV HOG, EVEATIOTOUNE Of [ oTevr] Ko SUVOIKT] ouvepyaoia pe to AX. g
Opoomovdiag Oecoarmv Evphnng.

Mo to AX. g
Becoaikng NeoAaiag Evphnng

H IMpdedpog H I'poppoateag
Avaotacio Kepacofim Yooio Kovkovpdfa



70 xpovie Opocmovdiaki) Anpoxkpatio tng Feppaviog

\
>11c 23 Maiov, n Opoonovdlakr| Anpoxpotio
m¢ Teppaviog 70 etav  (yneiletar 10
CUVTOYLLOL TG YDPOG OV KoL OEV EXEL TO OVOULQL
"oOvToypa. = Verfassung" aANG.
Grundgesetz .

Me oa@opun TN OCULYKEKPUEVN EMETELO TNG
Opvong n  Opoomovdwokny  ZTATIGTIKN
Ymnpeoio (Destatis), mopovoidlel otoryeio
660V a@opd TV avATTLEN TOV KOWOVIKOV
KOl OIKOVOLIK®V JEIKTMV KOTO T TEAELTAIN
70 xpdvia.

IIAn0vopoc: otafepn
POOOEVTIKN Y1]PaVOT)

To 1éhog tov 1950 oyeddv 51 exoaToppvplo
avBpomor  mov  fovv  omv  TPONV
Opoocmovolakn Anpokpoatio (mponv Avtikn
I'eppovia). O mAnBvopds avéndnke wg Tto
1990 «otad 12.800.000 @Bdvovtag TO
63.700.000 wor pe TV EMOVEVOOTN TNG
I'epuaviog to 1990, katd emmAéov 16
eKatoppdplo  avlpdmovg amd v POV
Avatohkn Teppovio kot 10 AvotoAiko
Bepodivo. Zta téAn tov 1990, n evouévn
Ieppovia eixe 79,8 exatoppdpro koToikovg.
Metd and avtd, o mAnBvoudg cuvéyioe va
avéavetor péxpt to téhog tov 2017, xotd
3.000.000 ¢@Bavovtag tovg  82.800.000
avOpdToLG.

avantodn,

H onpoypagikry dourp tov minbuvopod &xet
aArGEer Ta 70 ypovia. ‘Etor, n avaloyio tov

yovak®v otov mAnbvopd 1o 1950 omv
nponv Avtikn ['eppoavia, peta&d dAlov, Aoym
TOV OTOAEWV TOV TOAEHOL, NTav 53,3%. Ev
T® PETAED, Ol yuvaikeg amoteAovv 10 50,7%
tov TAnBvcpov (2017). Atyo petd v idpvon
g Opoomovdlokng AnpoxpatioG o HEGOG
0pog mhkiag Mrav 34,8 etov: 30,5% tov
nAnBvcpov Moy Tt Katw Tov 20 eTmOV
(15,5 exatoppvpa) xor pévo to 9,4% twv
atop®V NAkiag 65 etov ko peyaivtepa (4,8
exoatoppvpa). To 2017 eiye péso 6po nAkiog
44,4 ¢m. To moudd Kol ot véor £xovv HOVO
éva pepidro 18,4% tov cuvolikov TAnBuGHov
(15,3 exoatoppdpla), eV TO0 TOCOGTO TWOV
avOpOTOV dveo Tov 65 gtdv £xel TACEL TO
21,4% (17,7 ekatoppopia).

Yoveyng avénom NG GUUUETOYNS TOV
YOVUIK®V 6TV Y0P EPYOciog

Kowtdlovtag ™ ovuuetoyn ot1o €pyatikd
dvvapkd tov  mAnBvopol, MWOAAL  Eyouvv
aAhdEel yio Tig yovaikeg to tedevtaio 70
yoovie. To 1950, ommv mpomv  Avtikn
I'eppovio, 10 mOGO0TO OmOCKOANONG TOV
yovakov o€ nikieg 20 éwg 64 etdv NTOv
40,2%. To mocootd avtd awéNONKeE amd TOTE,
apyd oAl otabepd: to 1980 ovppeteiye oty
ayopd epyaciog otnv mponv Avtikn ['eppovia
oxed6v pia otig dvo yvvaikeg peta&d 20 ko
64 etov (51,5%). Metd n ovppetoyn TV
YOVOIK®OV avENONKE akoOUN TEPIGGATEPO KO
evioyvinke mepartépw pe vV avénon g



GUUUETOYNG TOV YOVOIK®OV TNG POV AOTKNC
Anpokpatiog  w™c Ieppoviog pe v
enavévoorn. To 2018 oyeddv 1é60eplc OTIC
névte yovaikeg (78,1%) ovppeteiyov evepyd
otV ayopd epyociag .

AAMG KOl TO TEPLEYOUEVO TNG OTOCYOANONG
TOV YOVOUIKOV €xel oAAAEEL onuavTikd: To
1950 10 30,7% twv gpyalopévov yovaikmv
otV mponv Avtikn 'epuavio epyalodtav oe
OIKOYEVEIOKN TOVLG Emyeipnon ympig wcho.
To 2018 10 moc0OGTO ALTO NTAV UIKPOTEPO
and 1% ot I'eppavia .

To mo0c0GTO AmMACYOANONG TOV AVOPMOV CE
niwieg 20 éwg 64 etov Mrav 87,2% to 2018
EVAD TO OVTIOTOL(O TOGOGTO Y10 TOVG OVOPEG
mpwv 70 ypoévVie Mrav -oTNV TPONV ALTIKY
I'eppavia - 93,1% .

To oKa0aproTo gYYOPLO TTPOIOV
(mpocappoopévo otic TpES) £xer avtndei
otalepd

Yvvolkd, to  televtaio 70 ypoévVia
yopokmnpifovior amd otabepr] OUKOVOLIKN
avamtoén. Xe Aya ypovia, OpmG, M TN
TPOCUPUOGHUEVT] OTO  0KAOAPIGTO  EYYMPLO
TPoidV HeElDONKE, TO 0ol CLYVA AVaPEPETOL
®g Veeon. Amo to 1950 vipéav €51 Té€Toteg
VEEcEL;, Ol omoleg ovyvd yapoxktnpilovrol
amd o wyvupn Gvodo To apEcmG ETOUEV
ém.

Metd and o mepiodo adiakonn Ekpnén amod
to 1950 pe pvBuovg avamtuéng to 1955 va
eBavouv  émg wor  12,1% o  wOkhog
oAoKANpoveTOL T0 1967 KO TO YEpUOVIKO
«owovopkd Bavpa» ot Avtikr [eppavia
Exel v mpotn VEeo. Ot akolovbeg PAGELS
avamtuéng  péxpt MV EMOVEVOOT  TNG
I'eppoviog dakodmteTon Poévo amd TG VEEGEL
10 1975 ko 10 1982, mov mpoxkAndnke and tig
dvo meTpelaikég Kpioelg. Metd tnv mtmon tov
teiyoug M evopevn Teppavia yvopioe v
mpot| Veeon to 1993, H moaykodopia
OlKovouia iy TIECTEL KOl MG ATOTEAEGLOL TOV
npatov [ToAépov tov KoéAmov eiyope oe pa
TOYKOGULOL OLKOVOLLLKY] VPEST] TOV NPBE Opmg
kaBvotepnuéva ot Tepuavia Adym g
emavévoons. Mo dAAN VeeoT euOVIcTNKE
to 2003, petd 1o okdowo ™G AeyOpevng
"eovokog Tov  AtadiktHov" Kol amd TG
OLVETIEIEG TV TPOLOKPUTIKAOV EMOBECEDV TNG
Ilng ZemtepPpiov 2001. H 1oyvpdtepn
OKOVOUIKY] Veeon oamd v 1dpvon g
Opoocmovolakng Anpokpatiog frav to 2009
61O TAOiG10 ™mg TOYKOGLULOG
YPNUATOTIGTMTIKNG KOl OKOVOUIKNG Kpiong.

Kol €iye ¢ omotélecpo TN peiwom TOL
aKaBAPIGTOL EYYMPLOL TPOTOVTOG KOTA 5,6%
To xevo Eexivnoe va koldmtetan to 2010 Ko
to 2011 mov mn yepuaviky owovopio
avartoydnke kot whA otobepd Kotd TO
teAevTOiO EVVEQ XPOVICL.

To 2018, 7m owovopkny oavamtuén ¢
Ieppaviag aviibe oe 1,4%. T oAoKAnpn
™V mepiodo amd 1o 1950 £wg 10 2018, n péon
€O OlKOVOWKY ovartuén  eivor  3,4%,
omov ot pvBuoi avimtvEng péxpt 1o 1991
apOpPOvVV T0 TPONV £00.p0G ™mg
Opoomovolakng ANUoKpOTiog Kot TO ETOUEVO
otV evormompévn I'eppavia.

O péoog min0owpropog rav 2,5%
E&etalovroc v emown eEEMEN TV TIUDV
KOTOVOAMT]  amd v 1dpvon g
Opoonovdwaxng Anpokpatiog e ['eppaviag,
TO GULVOAIKO OamoTéAecpo givor pior ovénonm
nepimov  440%. O wnBwpiopds - Onwg
petpdror amd tov ATK - frav xotd péco 6po
2,5% peta&d 1950 ko 2018. O tipég peypt to
1991 avagépoviatl 6TV TPONV OLLOCTOVILOKT)
EMIKPATELD, OTN] OULVEYXEWD OTNV  EVOUE
eppavia.

[dwaitepa vYNAG TOG0GTA TANO®PIGHOD, TOV
ovyva vrepPaivouv to 5%, emkpaTNoAV GTN
dekaetio tov 1970 xou otic apy€s NG
dekaetiog Tov 1980 oA katd v TPMOTN Kot
devtepn meTpeAaikY] kpiorn. Ot KotavalmTEC
AVTILETOMIOOY  €MioNG  eEoupeTtikd  LYNAES
avénoelg TILOV £mg kol 5% oTIg apyEs £0g Ta
uéca g dekaetiog Tov '90, 6tav o gvoikia
OTEYOONG OTO. VED OUOCTOVOLNKA  KPATN
onuelwoav  €viovy  Gvodo  petd v
enavévoon ™ eppaviag.

Metd ™ otpoeny G yMetiag, O
TANOWPICUOS TILAOV KOTAVOAMT NTOV 0Py LKE
pétpog. Opwg ot av&ovopeveg THES TV
TETPEAOLOEWODV  TTPOKAAESAY  TOV — puOuod
mnBopiopod va Eemepdoet onuovtikd to 2%
to 2007 xou 1o 2008. Q¢ amotéAecpa g
TOYKOGLLLOG YPNUATOTIGTOTIKNG Kot
OIKOVOUIKNG Kpiong, ot Twég Tov Poacikmv
TPOIOVTOV pEIOONKav amdTopd omd to péco
tov 2008, petd v omoio mapornpnOnke
1GTOPIKA YopUNAO T0G0oTd TANB®PIGHOD NG
té&emg Tov 0,3% v v evopévn Ieppavia
70 2009. To 2011, o TANO®PIoNHOG eMEcTPEYE
éA Tive oo to 2% AOY® TV LYNAOTEP®OV
Tipav evépyelag. 'Extote, dgv €yl onuelmdel
vrépPacn tov 2% mov opilel M evpomAiky
VOUOUOTIKY] TOAMTIKY. O  dgiktng  Tipudv
KaTavoAwt) avénonke katd 1,8% to 2018.



O 'EXAnvag opBomnedikog [1dvog MmouAidmouAog o€ cuvévreudn oty tomikn efdopadioio
ednpepida tov Movéyov "Hallo Miinchen" tov teAevutaiov XK

Im Intenview:
Dr. med. Panos Bouliopoulos

Orthopadische Fuichirurgie
Im Josephinum

Gesund

leben

Unsere FiBe tragen uns jeden
Tag. Doch im Laufe des Lebens
kénnen VerschleiBerscheinun-
gen oder Uberlastungen zu
schmerzhaften Bewegungs-
einschrankungen fiihren. So-
wohl bei Hallux valgus als
auch bei Hallux rigidus wird
die groBe Zehe in Mitieiden-
schaft gezogen.

Die Ubersetzungen fir val-
qus” und ,rigidus” geben eine
grobe Auskunft dariiber, wor-
in die Unterschiede zwischen
diesen beiden Krankheits-
bildern bestehen. Waihrend
walgus®  schief” in einer be-
stimmten Ausrichtung bedeu-
tet, ist .rigidus” mit steif” zu
ubersetzen. Wir stelien lhnen
die Krankheitsbilder vor

Welche Ursachen gibt es flr
den Hallux valgus?

Dr. Bouliopoulos: Hier tritt
der Ballenzeh fast immer als
Folge eines SpreizfuBes auf:
Das vordere FuBguergewdl-
be flacht ab, das Grundge-
lenk des grofien Zehs knickt
ein und die Sehnen verdndern
ihre Zugrichtung. Dann neigt
sich die GroBzehe (auf Latein
Hallux genannt) nach innen
2u den mittleren Zehen. Folg-
lich entsteht die markante
knocherne Ausstilpung, die

aussieht wie ein Uberbein am
groBen Zeh. Die Ursachen sind
Veranlagung, falsche Schuhe
sowie Uberlastung. Spétestens
jetzt wird der Schuhkauf zu
einer echten Herausforderung
und es entstehen oft schmerz-
hafte Druckstelien.

Aufgrund des fortschreitenden
Verlaufs des Hallux valgus ist
eine frihzeitige Behandlung
auch dann schon ratsam, wenn
noch keine starken Schmerzen
auftreten,

Wenn konservative MaBnah-
men nicht mehr ausreichen,
kann durch einen chirurgi-
schen Eingriff die GroBzehe
wieder gerade gestelit werden.

Was sind Anzeichen fiir den
Hallux rigidus?

Dr. Bouliopoulos: Nach dem
Hallux valgus ist der so-
genannte  _Hallux rigidus”
(GroBzehen-Arthrose) die
zweithdufigste  Ursache fir
VorfuBbeschwerden, Hier
schmerzt die groBe Zehe kon-
kret beim Abrollen, vor al-
lem nach dem Aufstehen. Die
GroBzehe bleibt beim Hallux
rigidus in der Achsenausrich-
tung gerade, jedoch ist das
Grundgelenk verdickt, was dic
Zehe unbeweglicher macht.
Ursachen sind auch hier Ver-
anlagungq, altersbedingter Ver-

schleiB oder friihere Verlet-
zungen.

Was kann man dagegen tun?
Dr. Bouliopoulos: Die Diagno-
se kann anhand der klinischen
Untersuchung durch den Arzt
und spezicller Rontgenauf-
nahmen der FiiBe erfolgen.
Am Anfang kann man der Er-
krankung noch ohne Operati-
on gegen wirken. S0 kdnnen
Schuhe mit spezielien Einla-
gen oder Krankengymnastik in
Kombination mit Kalteanwen-
dungen bereits Abhilfe schaf-
fen. Diese Hilfsmittel lindern
den Schmerz, weil das Gelenk
ruhiggestelit wird, Die Kran-
kenkasse Ubernimmt Gbrigens
dic Kosten fur den Orthopa-
dietechniker, der diese Einla-
gen oder Abrollhilfen maBge-
schneidert herstellt.

Wann sollte man mit einem
Facharzt fir FuBchirurgie
sprechen?

Dr. Bouliopoulos: Wenn alle
konservativen  MaBnahmen
keine Abhilfe schaffen und
die Schmerzen immer groBer
werden, solite man nochmals
einen Experten auf den Full
schauen lassen, Es gibt heut-
zutage verschiedene kieine
chirurgische  Maglichkeiten,
Zum Beispiel kann man leichte

Ratgeberseite der Klinik Josephinum Minchen

Wenn jeder Schritt zur Qual wird:
Hallux valgus und Hallux rigidus

Knochenvorspringe am Ge-
lenk einfach abtragen. Nur in
ganz fortgeschrittenen Stadi-
en der Arthrose konnte cine
Versteifung des GroBzehen-
grundgelenkes nbtig sein, eine
sogenannte  Arthrodese” Die
Versteifung hart sich im ersten
Moment radikal an, ist aber
eine komfortable belastbare
Lasung und die Einschrankung
ist relativ gering, Das obers-
te Ziel ist jedoch immer, das
Grundgelenk der GroBzehe
zu erhalten. Deswegen ist es
wichtig, bei Schmerzen nicht
zu lange zu warten, denn
mit der Zeit verstarkt sich die
Fehistellung. Die Schaden an
GroBzehengrundgelenk  und
Vorful nehmen laufend 2u.
Eine Korrektur der GroBzehen-
stellung sollte erfolgen, bevor
bleibende Schaden am GroB-
zehengrundgelenk auftreten,

Tol. 0891236 88 -0

i do




Miua eAAnviki owkoyeévela oaard to KapiopArevr (Ntaydov) tavutiopév pe to

TaeKwonDo

Tn ocv{fjTnon pe toug tperg aBAnTeg KABWE KL T UNTEPA TOUG

Kair Ta tpia mTaudid, o Xmwipog, n Aéomoiva Kai o
MIKP6G XpNoTog éxouv atroteAécel €idnon o
dnpooiguoeig Tou «Aopupdpou» kot outd yrati
0lot €youv va emdeiouvv peydAeg emituyieg
oto TaeKwonDo. O Xmipog kot 11 Aéomova
giyoov péAlota emideyei amd to Aopudopo

B e e |

Me tov EAAnviké oVAdoyo o ZmUpog eixe
koraktnoet tnv devtepn O0¢on oe IMoaveAAnvio
npwtd®Anpo. Tote n daokdia tov, tou £faAe
Ta et pla yia vo taiéet oto KumeAio EAA&Sag

OVAHESA 0T "TPOCWTN TG XPOVIAG' TO 2017 Kol
2018 avtictouya.

Avutdg nTav kot 0 Adyog mou cuvavtnOnkape
podi toug. I'a va culntrioovpe tnv mpoomdOeia
Toug, To mwg &exivnoov, o€ TL onueio €youv
Ptéoel kot ToLot givat oL peydAotl 6T 0L TOUG.

H pntépa toug pog €€nynoe otL ) emdoyn) tov
CUYKEKPLUEVOU a@Anporog €ywve yio
avtonpootacia. Mia emdoyn] mov e€ediyOnke o€
éva @OAnpo pe moAAég Swakpicelg cAAd ko
HEYAAEG TTPOOTTTIKEG.

ZoVvoov otn l'eppovia ko €puyav yior tmv
EAA&S3a To 2006. Exei 0 XmUpog kou 1) Aéomova
Bprikov aBAntikd kotadlylo oto abAnTikd
ocvAloyo «I'AIA» otov Alpo Attikng. Ta to
ocUAAoyo MiAOUV kat ot duo pe Ta KoAUTEpA
Aoyia. 'Hrav ot avOpwmor tov Xuiidyou otov
AApo mou toug Pordnooav otav emeotpePov
ricw otn 'eppavia, pe tovg omoiovg drarnpovv
OKOpT] KOL OT|HEPN CYECELS KAl YPTOLUOTOLOVV
TI EYKOTHOTAOGEL] YL TPOTOVIOELS, OV
Xpelaotel, kotd Tn Sidpkela TwV SLKOTWOV TOUG
otnv EAAdSa.

omov mjpe xpuood. "'Hrtav moAl yapolvpevog mov
anédeie otnv Saokdda tou Ot &ille. H
Saokdda mioteve Opwg oe oautov' Tovilel n
HNTEPA TOUG.

Avtictorya 1 Afomowva eixe Pyet 3n oto
IMoveAAnvio kot 21 6to KoreAdo EAAGSag.

O X¥vAloyog otov omoio emiotpédovrag kot
méAt otn Teppavia to 2014 ovuveQioov TN
Stadpopn} toug eivon o TSV Dachau 1865. «Amo
TOUg KoAUTEpOUg ouArdyoug TaeKwonDo otn
T'eppavio Aéve kou ot vo.

Ytn ou{itnon praivel Ko To Tpito péAog Tng
OLKOYE£VELNG, 0 XP1)0TOG, 8 ETWV 0 omoiog emiong
ovikel otnv owkoyévewa tov TSV Dachau 186s5.
IMpoétund tou, o adepdog tov, o Tmipog. Meow
Aiyo Aemtd koroAofaivel kaveig Tov 8xitepo
Ocupaopo mov tpédel ylu TOV HEYAAO TOV
odepdo.

H Aéomowva axépn podrrpia touv €iAnvikov
Avkeiov €€nynoe 0t1L €pelve micw ToOv TEAEUTNAIO
XPOVO AOYyw TpaVpATICHWY, O Swoel elotTiipleg
egetaoerg yroo tao AEI xou TEL, addd dev eivau
oakOpn oiyoupn vy T HEAAOVTIKY] TNG
EVUOYOANOT] OE OMOUIEC KO EMAYYEAPXTIKE. Y€
ké0e mepintwon Oéler  va  ovuveyioel
TaeKwonDo. ¥to gpOTnud pog av ot Stakpiceig
emnpedovv TNV €IKOVAN MOV €YOUV Ol



ouppadnteég  Toug Yyt oUTOUG, XTAVTINOE
OPVNTIKA.

—

O Xmipog Jeiyvel amopaciopévog. O oto)0g Tou givar ot OAvpmiakol Ay®Veg TOU 2024, POG AEEL.

O Xmipog dAAwoTe, €x€L CUPHETAOYEL 1)01 ©€
25 TOUPVOUQ atd T oroia Ta 16 1Ty Stevn) ko
ta 9 €0vikd (Teppavia) . H peyodivtepn péypt
OTHEPA EMITUY A TOV T)TOV TO 2017 6T Adpvoka,
mTov otédpnke npwtadAnTi¢ GTOUG

TOVEVPWTTAikoUG (oTnV Kornyopia Tov). AAA&
Kol 6 GAAx Toupvoud ot O£celg MOV KATAKTA
givau ouViOW¢ péoa otV TPpWTN TPLASA.

'Etol, xpuod HETAAALO KATEKTNGE TO 2015 GTO
Zéykpem, To 2016 ctnv BapooPia xat to 2017 6t0
BeAtypddi. T Jdevtepn 0éom koréxtnoe o€
S1eOviy toupvoud TO 2016 otnv lomavia
Benicassim evw tédog tnv 3n 0Zom to 2015 0TO
BeAtypddt, o 2016 o€ Toupvoud oto Innsbruck,
ot Oeoocdovikn kat oto AovieuBolpyo evw
to 2017 oto Apfoupyo, oto Mapipmop NG
YAoPBeviag, oto Alicante Iomaviag xat oto
Mavevpwraiko tng Adapvokog .

O XEmipog, 19 €TWV, €YEL AMOKTI|CEL KAl TNV
YEPUAVIKI] UTMNKOOTNTA KL £iVHL GTO YEPHAVIKO
oTpaTod 6To AOANTIKO TOU TUTHA.

H A¢omowva , paOncpia tov EAAnvikol Avkeiov
Moviéyou €xel, Adyw TOU TPOUHATIGHOU TTOU
oavadepope, AyOTEPOUG XYWVEG. ZUNUETEIXE OF
9 TOUPVOUX atd Ta omoia Ta 3 fTay Jiedvr).

(O EZmdpog xou 1 Aéomowva yevvi|Onkav ctnv
Teppoavio ko €tol eiyov mApeL oUTOHOTA Kol
™V yeppovikn vurnkootnto. O pixpog Xprotog
™V mpe tpochatw).

To otvA pag pe tov adepdPpo pou eival
Sudpopetikd. Evwo o adepdhog tng eivor mio
«PENALOTIIG», OTOUG oywveg mou Jivel, 1)
Aéomova oxediadel kKol EKTOG «TPOYPAUUXTOGC
. Teyovog Béfoua mov mapoatnpricape Kot epeic
KaTd T oudnTnon.

H Aéomowva kKatéktnoe to Ypucod HETAAALO OE
yeppavikd npwtadinpata dvo dpopeg. To 2015
GTO Schwabach Kot TO 2017 GTO



Ingolstadt. Adioonpeiwto mavtwg eivor OtL ©
O0Ax Ta umOAoLT TOUPVOUQ, gite eivon Siedvny,
gite eOvikd édafe Tnv 31 O€on. (2016 6to BéAyio,
Iotavi, Gummersbach kot Schwabach
T'eppaviag kot to 2017 6to Ochsenhausen ko

NupepBépyn).

Awcpodn

Evog amd to mo JUoKOAX 6TO GUYKEKPIUEVO
GOAnpo, pog e€opoioyouvron kot ot Juo, givou n
Swarpod). "Tlpémer va kpoTi|oelg T KIAQ TNG
Kotnyopiag oov, kaBweg av aAr&elg karnyopia
X6évelg  O0Aoug toug PaOpolvg mou  €xelg
OCUYKEVTPWOEL Kol EEKIVAG artd Tnv apyn)'.

H pntépa toug, Mapivae 6 6An tn oulntnon
deiyvel 0tL yvwpilet ta mavra yvopw amd to
GOAN P, KéTL ooy pévalep TwV TPLOV TOUSLWOV.
‘Otav Tng to emonpdvape, o Trvpog duyndnke
Hlt 1oTOpiat OOV 6 £€VH TOUPVOUL, oIOVGia
npormovnti kdOice 1 pnreépa tov otn O€omn Tou
(0 aywvog mpoimodétel va umdpy el mpomoviTiig
Y v preopécel va StelogyOei).

To owkovopika

Aev amotedei mpOPANpHa TO otkOVOpIKG, KoOwG
1 Op&d ot v Ao puPBEveL TO HEYXAUTEPO HEPOG TWV
€6dwv oto mAxiclo TG mpowbnong Twv
aOANTOV TG «ATAd, av kopia bopd Bérelg v
CUMUETEYELS OF KAMOLO TOUPVOUX TTPOKELPEVOU
VO OUYKEVTIPWOEL  TOVTOUG  xpelddeca
XOopMNYyoUg toug omoioug dev Bpiokelg evkoio».
O Xmipog Twpa €xeL xopnyo tnv Pentersoft.

O Xprjotog xard tn Jidpkel TG oulnTnong
OV ELYONE, CUNHETEI(E EVEPYR KU AMAVTOUCE
OE EPWTINOEL] akOun kot ov amevduvotav oe
GAAovug. Zwnpdg, £¢§umvog, Kot Yo poUHEVOG.
"Eivo peydAn vméBeon!" pog, emionpaiver m
Aé¢omowva, "O0tL &exivioe amd 6 Ypovwv TO
aOnpa (ot 4 tou Eekivijoe ko owtdg
nportovijoelg oto Iwiae Adipov). Ikedreite oti
oto 13 Xpovix tovu, otav dnA Eexvijoape epeic,
autog O £xeL 1181 7 xpovia epumerpiod’.

détog o Xp1)oTOG TIPE TO MPWTO TOU YPUGO
petdAiio oe aywveg oto Bamberg mpwv Aiyoug
piveg ev® Omwg dnpocicvce o Aopuddpog,
XPvoo xepdioe ko mpwv p gfdopdda oToug
aywveg oto Sauerlach.

MeypL twpa o Xprjotog €ixe GUUHETOYN] OF 23
aywveg ko £xel mapet 21 popég perdAiio (10
XPUOE, 8 apyupd kat 3 YGAKIV).

Kot BéBoua 3¢ mpémer va moapaAeipovpe va
avadepOOUpE KAl 6TO 40 HEAOG TG OLKOYEVELNG
Tn Aavdn Eprjvn.

H Aavdn - Eipfjvn 8ev pmopece va pog
AAVTNOEL 6TO epWTNHX oov O akoAovOnjoel Ta
adépdla TG, kKaBwg eivor oakOUN TOAU puKpn
kot "mopakoiovBovoe” TN oulijtnon omd to
KOPOTOAKL. AEV £(OUPE OPWG ATOAVTWG Kopiol
apdiBorioc 6Tt ko autr] O ocxkorouOrjoel Tov
"okoyevelako §popo”



Epég dev pog amopéver mopd vo guynBovpe ovelpo NG ovppetoxng otovg OAvpmiakovg
K&0e emtuyio Kot 6TOUG 3 KoLl VoL EKTAT pwOei To Aywveg.




AIArQNIZMOZ

®OTOrPA®IAZ I o
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m6Ang Tou Movéxou (14 louviou)
© "Aopupdpos” Blopyaviuver Kal
Ptrog Biaywvioud Puroypagias
Kai KaAei PIAOUS SAWY TWV NAIKIGY
ot ouppEToXA.

mmbetallbalin,

MUNCHEN
861 Jahre

Me apopyn Ta 861a yeveOAia T _I:
.
.
.
.

@uwroypagics pmopeire va oveiAere .
ané 1n Maiou 2019 ¢ws 30 louviou = {i =
2019 ovo email . .

DuwroYpagpol Moy amoTEAOUY TV . .
KpiiKA emTpon” 8a emAEfouv TIS  u| .
KaAUTEPES PWTOYPAPICS EVGd GAOI gl o
o1 gupperExovTes 8a AdBouv o a

.E.

tva avapvnoTike Bwpo.

Kot dpétrog o "Aopudpdpog” Jopyavwver pe
adopur] T yevébOlix TG WOANG TOUL
Movéov Saywviopd dwroypadioag (pe
0fpa To Mévayo) otnv omoic pmopei vo
OUMUETEYEL o Kd&Oe dirog ™mg
dbwroypdadrong (avedaptitwe nAwicg).

Ot  odwroypadie¢ Oowv Oélouv  va
CUHUETEYOVV TTPEMEL VX OTHAOUV GTO EUOILA
doryforos@email.de péypt ko 30 Iovviou
2019. H cuppetoyn eivau dwpedv

www.doryforos.org



FEOREVERS

Avalnrare éva é§tpa €100dnpa; — Mnv wayvere dAAo!
Znrape SpaoTipia aropa 1ou va emeupouv va avgrioouv 10 £1068nua roug. Na va pdaBete MEpIoooTEpa yia autryv mv
ETNYXEIPNPATIKT EUKQIPIa EMKOIVWVACTE padi pag.

Business Owner Business Owner
Maria P. Tsoutsou Maria Zikyri
~ 01709969 619 = mtsoutsou@yahoo.de - 0152335328 15 = manazikyn@gmail.com

['a tov kaAvTEpO TTPOYPAPHHATIONS
OAWY P0G OLVOKOLVVOUE OTL
1 51 drAavlpwmiky) exdrjiwon
oVAASYwV Kat opéwv Moviou
Ba mpayparomomBei dpérog otig
8 AexepPpiov 2019

Ko Al oto Freizeitheim Westend

To iSpupa yix to omoio Ba cuykevrpwBolv vta yprpera Ba
covexovwBel To emopevo ypovikod Sieotnpc




Meandros Marmor

Thomas Karamifsos

Ungererstrasse 131
80805 MUnchen - Germany

Tel: +49(0)89 320020 40
Fox: +49 (0)82 3200 20 41
mobil: +49 (0)171 926 01 01

info@meandros-marmor.de

H eroipeio pag £xel 5pudt, Yo va kaAbye ivo
KEVO OTNV YEPUOVIK ayopd e§unnperdviag
ToUg EAANVES TToL Louv ot Mtpuavia divoviag
ToUG TNV Suvardinra va éxouy npodcpacn ot
EAMNVIKG pAPHaRa MEWTNG TTOIBTNTOS O
mpoonés npig, TOoO oTov Topia G SOuNONG
00 KQI T1Q TOPIKA pvnueial

Eva e§ioou onuovIKS KivnTPo YIa Ty iSpuon
NG £roipeiag ATav n oTEIEN EAANVIKGOYV
emyepnocwy e§6puing kai engfepyaciag
HOPUAPGWY.

griechischer Beflr

Me1Siaitepo oLBaoId TPOG TOV VEKPO KAl TOUG
OULYYEVEG TOU, QVOACQUBAVOLUE PE PEYAAN
£UBOVN TOV OXESIATLIO KOI TNV KATACKELN
18wV SIapdpwy addv.

SRy
MEANDROS®

marmor company

Exclusive Design-Marmor-Werke &
Crabsteine aus Marmor oder Granit

Exrog amd Toug SiIGPoPOLE TUTOUS oL
TIPOCPEPOVTON 0TV IGTOTLAISS PAG, UTTOPOUKE
va oxedidoovpt and xovoL tva §exwpioTd

KQI LOVASIXO OTNY OPXITERTOVIKA TOU PVNUEo,
AcpBavovrag undyn TG MEOTIUACES KaI Ta
ayannuéva oxébia/napacTaosg Ton
Qanofavaviog f TRV OTEVOV CUYYEVIKDY TOU
TEOTOMWY.

Zusotziich zu
pe
e




NMPQTH AYNAMH lNMANTOY

OETIKH 1 OETIKH 2 OEQPHTIKH TEXNOAOTIKH

Mabnpartiké - Quotkn Blohoyia - Xnpeia Apxaia - lotopia MaBnuarikda - Owovopia
Xnpeia - Nwooa Duown- Nwooa Aatvika - Nwooa MPOYPAMMATIONOS
NMuwooa

TN T BTN TN

Ma6npatika Mabnuatika FCE, CAE, CPE B1,B2,C1,C2
leppavika - AyyAika leppavika - AyyAika ECCE, ALCE, ECPE
MAnpowopikn PCB - GSE

INZTITOYTO ZINMOYAQN KYKAOX
Sonnenstr. 21 / Herzog-Wilhelm-Str. 16, 80331 Miinchen

089-558205 cyclus@multi-sys.de www.cyclus-online.de




